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Realizováno ICOS Český Krumlov, o.p.s. 

v rámci projektu: CZ.03.02.01/00/25_084/0005585 „Podpora rodin a seniorů na MAS Blanský les-Netolicko“.  
Vybrané akce jsou realizovány i za podpory města Český Krumlov, Jihočeského kraje a Nadace EP Group. 

 
 
 
 

SENIORKLUB KŘEMŽE 

ČERVEN 2026 
TERMÍN NÁZEV AKCE KDO/LEKTOR 

 
ÚTERÝ  
2. 6. 2026 

KDY: 
9:30 – 11:00 

KDE: Klub senior, 

Městys Křemže 
 

 
Téma komunikace –  
náš život velmi ovlivňují naše 
myšlenky, naše vnitřní 
nastavení, zkušenosti, 
intuice…  

- Související témata: 

 jak vyjednáváme 

 jak řešíme konflikty 

 jak moc jsme ochotní 
pomáhat 

uděláme si zajímavý test 
 

 

Hana Machová 

Aktivity jsou organizovány ve spolupráci s obcí Holubov a jsou pro veřejnost zdarma, pokud není 
uvedeno jinak.  

Přijďte mezi nás, zkontaktovat nás můžete na  
dobrovolnictvi@icosck.cz               774 719 767 

 

 


