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SENIORKLUB KREMZE
CERVEN 2026

TERMIN NAZEV AKCE KDO/LEKTOR
UTERY Téma komunikace — Hana Machova
2.6. 2026 nas zivot velmi ovliviuji nase
KDY: myslenky, nase vnitfni
9:30 — 11:00 nastaveni, zkuSenosti,

Intuice...

KDE: Klub senior,

. L - Souvisejici témata:
Mestys Kremze

e jak vyjednavame

o jak feSime konflikty

e jak moc jsme ochotni
pomahat

udélame si zajimavy test

Aktivity jsou organizovany ve spolupraci s obci Holubov a jsou pro verejnost zdarma, pokud neni
uvedeno jinak.
Prijdte mezi nas, zkontaktovat nas mizete na

D<dobrovolnictvi@icosck.cz B774 719 767
] Jihocesky kraj DL @ ® Nadace
Icos ykrajo CESKY KRUMLOV ®® EP Group

Realizovano ICOS Cesky Krumlov, o0.p.s.
v ramci projektu: CZ.03.02.01/00/25_084/0005585 ,Podpora rodin a seniord na MAS Blansky les-Netolicko“.
Vybrané akce jsou realizovany i za podpory mésta Cesky Krumlov, Jiho¢eského kraje a Nadace EP Group.
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