Spolufinancovano
Evropskou unii

MASQ-" =

3 o
e
0@0

SENIORKLUB KREMZE

KVETEN 2026

TERMIN NAZEV AKCE KDO/LEKTOR
ZAKLADY KURZU PRVNI
UTERY POMOCI Mgr. Ph.D. Véra
5. 5. 2026 Pfijdte se naugit, jak zachovat Hellerova
KDY: chladnou hlavu a byt oporou Zdravotné socidlni fakulta
9:30 - 11:00 rodiné i sousedim. JihoGeské univerzity v CB
KDE: Klub senior, Méstys Teorii doplnime praktickymi
Kfemze ukazkami, kde si budete moci vSe
v klidu vyzkouset. Pro zajemce
bude pfipraveno mérfeni
zakladnich zdravotnich ukazatelt
(krevni tlak, cholesterol a hladina
glykemie).
KDY: ZA HISTORIi VLAKOVYCH | Ing. JIRi KAFKA
UTERY NADRAZi V C. o sraz pred
19. 5. 2026 BUDEJOVICICH viakovym
: . . , . ; nadrazim v 8:45
09:00 - 10:30 Komentovana prohlidka vypravni ;
budovy vlakového nadrazi, ktera * pro predem
se po naroéné rekonstrukci vratila prihlasene
KDY: ke své ptivodni krase z roku * cena 150,- osob
Y v 1908. e poOZor neni
UTERY S milovnikem zeleznic Ing. Jifim bgzbariérovy
26. 5. 2026 Kafkou nahlédneme nejen do _ pristup ,
09:00 - 10:30 zékulisi obnovy, ale i do minulosti | Pocet mist je omezeny,
KDE: Nadrazni ul., vSech nadraznich budov ve prihlasujte se zde:
Ceské Budjovice meste. 735 123 536,
frankova®@icosck.cz
Aktivity jsou organizovany ve spolupraci s méstysem Kfemze a jsou pro verejnost zdarma, pokud
neni uvedeno jinak.
Prijdte mezi nas, zkontaktovat nas mlzete na ><dobrovolnictvi@icosck.cz @774 719 767

Pomahame tam, kde je potioba

Jihocesky krajg
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CESKY KRUMLOV

Realizovano ICOS Cesky Krumlov, o0.p.s.

@ Nadace
@@ EPGroup

v ramci projektu: CZ.03.02.01/00/25_084/0005585 ,Podpora rodin a seniord na MAS Blansky les-Netolicko“.
Vybrané akce jsou realizovany i za podpory mésta Cesky Krumlov, Jiho¢eského kraje a Nadace EP Group.
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