Spolufinancovano
Evropskou unii

SENIORKLUB HOLUBOV
LISTOPAD 2026

TERMIN NAZEV AKCE KDO/LEKTOR
UTERY - . _ S
Muzikohratk
10. 11. 2026 y Denisa Sedla¢kova
10:00 — 11:30
KDE: Infocentrum = hadani, lusténi, postieh
Holubov

Hanka Machova, MBA

UTERY Téma komunikace
24.11. 2026 = jak vidim sam sebe a
10:00 - 11:30 jak mé vnimaji ostatni?
KDE: Infocentrum = kazdy z nas je original
Holubov - o nam dava silu a co

nam ji naopak bere?

Aktivity jsou organizovany ve spolupraci s obci Holubov a jsou pro vefejnost zdarma, pokud
neni uvedeno jinak. Pfijdte mezi nas, zkontaktovat nas mlzete na
><Idobrovolnictvi@icosck.cz @774 719 767

¢ iho¢ Y i <o @ Nadace
Icos JihoCesky krajg CESKY KRUMLOV ®® EP Group

Realizovano ICOS Cesky Krumlov, 0.p.s. v ramci projektu:
CZ.03.02.01/00/25_084/0005585 ,Podpora rodin a seniord na uzemi MAS BLN v letech 2026-2028".
Vybrané akce jsou realizovany i za podpory mésta Cesky Krumlov, Jiho¢eského kraje a Nadace EP Group.
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